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Le phénoméne OVNI peut se définir comme «le fai¢ gertaines personnes observent, ou disent avoir
observé, des phénoménes dans le ciel qu'ellescoamaissent pas, et dont elles témoigneniCette définition
(proposée dans sa thése de doctorat par le psgeleolanuel Jimenez) a I'avantage de mettre I'acsanie
facteur humain plus que sur les stimuli diversatés a I'origine des observations. Il ne fait &eteaucun doute
a ce stade des recherches que la culture a un tinmpportant sur les observations. Le psycho-sosgah par
conséquent nécessaire, si pas indispensable, gpe@xpliquer. Nous allons dans cet article a. tisadfabord
de la naissance du phénoméne, b. ensuite des mdEansociopsychologiques qui sont a I'ceuvre etsepter
enfin quelques cas particulierement exemplairdsrdiience de la culture sur les témoignages d’'QVN

La naissance du phénomeéne ovni

Il aura fallu la combinaison de différents factearsturels pour que le phénomene OVNI, tel que rleus
connaissons aujourd’hui, naisse en 1947. Dans serageUn mythe moderrele psychiatre Carl Gustav Jung
spécule que la guerre froide fut un catalyseur itambd dans I'apparition du phénomene. C’est passibhis il y
a des éléments qui ont joué historiquement unbédicoup évident dans la genése du phénomene aShotee
revue de la littérature, les facteurs qui nous denttparticulierement important sont : a. la prétice du
folklore féérique, b. I'apparition et le développemh de l'aviation, c. la popularisation de I'occuk
(néologisme formé a partir d’occultisme et de aelflet enfin d. I'invention de la science-fictioarame genre
littéraire par Jules Verne et H. G. Wells. Cesédéhts facteurs ont constitué la « tornade parfaiécessaire
pour générer la cristallisation du phénoméne OMNbar de I'observation originelle de Kenneth Arnold

e Lefolklore féérique

Le folklore féerique a été progressivement rempldaés nos contrées par le soucoupismeut en lui
empruntant des motifs et des narratifs. Cette Bubeh s’est réalisée en parallele avec le pracesie
sécularisation de nos cultures occidentales. Apaisservation de Kenneth Arnold, les observatioris e
enlévements par les fées sont progressivemenerngigtés dans le cadre conceptuel des visiteuratesestres,
plus Iégitime dans nos cultures techno-scientiiquelidée que le phénomene OVNI est la continuation
contemporaine du folklore féerique a été avancéee eautres par Jacques Vallée dans son Rassport to
Magonid et par Bertrand Méhedsffout comme le Bigfoot serait thématiquement latitmiation des ogres de
nos folklores traditionnels, les extraterrestresaucoupisme seraient les descendants du PetitePeup

e [aviation

Les développements de I'aviatfoont joué un réle extrémement important dans lasaaice du phénoméne
OVNI en ce sens qu'ils ont considérablement augéantfil du temps le nombre de stimuli potentielgdns,
hélicopteres, satellites artificiels, etc.) dansitd pouvant générer des méprises.

e Locculture
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Le concept d’occulture (proposé par Christophetriéige’) contient les croyances associées & l'occultisme,
la parapsychologie, I'ésotérisme, le mysticismeN&vel Age, etc. Le soucoupisme fait lui aussitipade
I'occulture. Ce concept désigne particulieremennémiére dont les idées occultes prennent undrppdrtante
dans la vie de certains individus des sociétésdeatales sécularisées, y compris des personnes aydraut
niveau d'éducation. L'occulture s'est développéapa formulation de la théorie de I'évolution fg2inarles
Darwin et Alfred Russel Wallace, entre autres dfré-enchanter la science. La popularité de I'biscoe dans
la premiére moitié du SGiécle (tout particuliérement de la théosophiera le lit de bien des idées qui seront
repris ensuite par des ufologues, particulierenthntc6té de la théorie des Anciens Astronautes @ar n
évhémérisme).

e Lascience-fiction

Différents auteurs ont souligné I'antériorité destaence-fiction sur le phénomene OVNI, partic@maent
Bertrand Méheust, qui y a consacré son ouvigience-fiction et soucoupes volantes : Une réatijghico-
physiqué. Les différents éléments qui ont commencé a é&tppartés par les témoins aprés I'observation de
Kenneth Arnold se trouvaient déja dans les pulpéraains de la premiére moitié du vingtiéme siéfle.y
trouvait aussi les éléments caractéristiques désvements par les extraterrestres et ce bien &edfaire Betty
et Barney Hill en 1961. Dans son artidlithe de I'extraterrestre et folklore des soucoupekantes : Forme,
origine et fonctioff, Alain Schmit remonte plus loin dans le tempsnava création de la science-fiction dans la
seconde moitié du £$iécle, et argumente que I'origine du soucoupi$se situe dans la littérature consacrée a
la question de la pluralité des mondes. Cetterdittse se retrouve a des degrés divers dans lesnoet les
poésies d'utopie (les voyages dans la lune, dtesjronomie, la philosophie des sciences, la tigelet enfin la
théosophi¥. Jacon Colavito, dans son livithe Cult of Alien God§ retrace pour sa part I'origine du néo-
évhémérisme dans I'ceuvre de I'écrivain d’horreumia Philips Lovecraft, particulierement son roniass
Montagnes Hallucinée@crit en 1931, publié pour la premiere fois eB&)9 Depuis la naissance du phénomene
OVNI en 1947, le soucoupisme influence la sciemcieh qui influence a son tour les nouvelles olagons,
créant ainsi une boucle de rétroaction.

Les mécanismes sociopsychologiques

Nous allons maintenant aborder les mécanismes pssmtiaux qui influencent les observations d'O¥NI

o les méprises simples,

. les méprises complexes,
. les hallucinations,

. les faux souvenirs
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. et enfin les mystifications.

Les méprises simples désignent la toute granderitéaes observations. Il s'agit des cas ou le®itésn
rapportent de maniéere relativement fidéle ce qalilsobservé. La seule chose qu'ils n‘ont pas iréufssre est
identifier le stimulus a l'origine de I'observatidls I'étiquettent alors OVNI a cause de 'omng@éce dans la
culture de la représentation mentale « OVNI ». &mient dit, c’est parce que la culture lui a fownipremier
lieu cette représentation mentale qu'il songe qugLeil est en train d’observer est potentiellemamtOVNI, le
plus généralement interprété comme un vaisseauabgatraterrestre. A l'inverse, les méprises caxgs
incluent des altérations subjectives de ce quiéaoBjectivement observé. Les témoins ne rappopastde
maniére fidéle ce qu'ils ont observé. Ce qu'ilspoaent s'écarte de maniére plus ou moins impatalot
stimulus objectif a l'origine de I'observation. Gatérations peuvent s'étre produites durant lioiasen elle-
méme (illusion), la remémoration du souvenir (cbofation) ou encore au moment du témoignage
(suggestibilité). Ces diverses formes d’altératipesivent se combiner et interagir les unes aveaué®s. A
l'inverse des illusions, les hallucinations sont géfinition des observations sans stimulus. Letsupit un
OVNI qui n'est en réalité pas du tout la. Ces aad sraisemblablement rares, mais pas inexistdus.faux
souvenirs sont des observations dont le sujet wéest, mais qui ne se sont en réalité pas dugoduites. Il
s'agit d'une forme extréme d'altération de la rearétion du souvenir. Enfin, les mystifications dgsint les
cas qui sont des faux témoignages, c'est-a-direcistions destinées a tromper un public. Différedtats
modifiés de conscience (stress, fatigue, paratjsisommeil, etc.) peuvent favoriser ou influences différents
mécanismes.

e Les méprises simples

La majorité des observations d’OVNI s'expliquent gas méprises simples avec des stimuli prosaidess.
méprises simples constituent le coeur du phénomarel.AOn trouve parmi les « suspects habituels » les
méprises avec les avions, les hélicopteres, la, llmelanete Vénus, les satellites artificiels, lasternes
chinoises, les ballons gonflés a I'hélium, lesrésd atmosphériques, etc. Du coté des phénomelesseséou
atmosphériques plus rares, mentionnons les nuagdisulaires gltocumulus lenticulariset les phénomenes
atmosphériques tels que les phénoménes luminensitoaes. Il existe aussi des controverses datigdeature
autour d'éventuelles observations de foudres etebmw encore de lumiéres de séisme (angl. : Eauak®
Lights). Il ne faut enfin pas exclure dans certaas des observations d'engins militaires secoet®¢NI pour
Armes Volantes Non Identifié&y, sans pour autant tomber dans les théories dmnapiration. Il est par
exemple clairement établi dans la littérature daffaire de Roswell s'explique par un projet sedet'armée
ameéricaine, le projet Mogul (pour une revue detiérhature sur l'affaire Roswell, voir Fernantgz

* Les méprises complexes

Lors des méprises complexes, les témoins ne rappqras de maniére fidéle ce qu'ils ont observéeften,
I'étre humain ne percoit pas et n'enregistre pagig&nements de maniere fiable. Nous ne sommesdgsas
caméras et des disques durs. Le cerveau constaijterceptions et altére nos souvenirs a chaguémenation.
Nous pouvons méme nous fabriquer des faux souvdldiveénements qui ne se sont en réalité jamaisutééio
Les altérations des observations peuvent se pedlirant I'observation elle-méme (illusion), lors
remémoration du souvenir (confabulation) ou enearenoment du témoignage (suggestibilité).

1. Lesillusions

Dans un cadre théorique constructiviste, toute g@imn est construite cognitivement au moyen dexdeu
types différents de processus : des processus msrgh des processus descendants. Les processtanteon
sont ceux dirigés par les données elles-mémes. (angitom-up processing). Nous donnons sens da@®sées
sensorielles brutes au moyen des processus destgndast-a-dire dirigés par les concepts (antgip:down
processing). Ceux-ci sont nos connaissances, ngamees et nos attentes a propos du monde. Nous &was
vécu cette situation : nous conduisons une volturalit et nous apercevons quelgu'un qui se tienkesbord de
la route. Cependant, quelques secondes plus tand, mous rendons compte que cette personne eSali® un
panneau indicateur ou un arbre. Nous avons prajeté@stant (via les processus descendants) lasemiaion
d'une personne sur un stimulus différent (un pamr@aun arbre). C'est entre autres grace a Ce®$s0s
descendants que les prestidigitateurs peuvent deseillusions impressionnantes pour leurs spextacleux-ci
expliquent aussi que les gens voient parfois uagasou un animal dans un nuage (paréidolie viguelle
entendent une voix dans du bruit blanc (paréidaliditive). Manuel JimenéZzexplique de cette maniére les

15 Pharabod, J.-P. (2000). A.V.N.1. : Les Armes Volantes Non Identifiées. Paris, France : Odile Jacob.
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Allemagne : Books on Demand.
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méprises complexes : face a un stimulus ambiguéguadié (par exemple un objet lumineux vu briéven@nt
nuit) le témoin altére sa perception en fonctiodadeeprésentation mentale « OVNI » qui lui a é&érhie par la
culture. Le sujet surimpressionne en quelque swetee représentation mentale sur le stimulus qbderve
réellement. Ce faisant, le processus descendame alignificativement ce qui est percu au nivea dtmnées
sensorielles brutes et c'est ce qui fait que leobd@me rapporte pas de maniére fidéle ce qu'il seokt. Cette
explication proposée par Jimenez pour les mépisasplexes est une piéce importante du puzzle qileest
phénomene OVNI. On comprend dés lors aisément existe une boucle de rétroaction entre la culairies
observations. Les témoins observent (ou plutdtrémfecognitivement) ce que la culture leur suggkrevoir. I
se produit dés lors une « soucoupisation » du iisrpercu.

2. Les confabulations

La mémoire humaine n'est malheureusement pas bepuptus fiable que la perception. Fotopoulou,
Conway & Solm& définissent la confabulation de la maniére suiwant la confabulation peut étre définie de
maniére opérationnelle comme la production de suitwdabriqués, altérés ou mal interprétés a praj@soi-
méme ou du monde sans l'intention consciente depen »™°. Les gens ont tendance a croire que les souvenirs
gu’ils ont en mémoire sont des enregistrementste)d&s événements auxquels ils ont participé, maisest
en général pas le cas. En effet, nous modifiongggaepeu un souvenir a chaque fois qu'on se le mare
C’est tout aussi vrai pour les observations d’'OVBEs altérations peuvent progressivement transfotene
souvenir pour le conformer a un narratif disponildlans la culture, comme par exemple celui d'une
« observation d’'OVNI ». Avec le temps, il arriverfogs que les altérations s’accumulent au point tpie
témoignage devienne tres différent de ce qui ada@itréellement observé, augmentant de plus enspluis<
degré d'étrangeté » (pour utiliser le vocabulageHyneK®). Ce processus est souvent parodié dans la culture
avec ['histoire du pécheur qui a péché un poissgrard comme ¢a ! », sauf que le poisson devieptiukeen
plus grand a chaque fois qu'il raconte a nouvealhsioire. C'est pour cette raison qu'il est ingsortant pour
les enquéteurs d'interroger les témoins aussiquépossible du moment de l'observation.

3. La suggestibilité

Apres linstant de l'observation (illusions) et aprles remémorations du souvenir (confabulations),
troisieme moment durant lequel l'altération ded@tation peut se produire est lorsque le sujeadante a un
interlocuteur. Cet interlocuteur peut-étre de kaifee, un ami, un inconnu sur un forum internet,joarnaliste
ou encore un enquéteur d'une association ufologlgueant l'interaction entre le témoin et son ildteunteur, ce
dernier pourra faire des suggestions a la persoguadt a la nature de ce qu'elle a vu. On parlerss da
contexte de questions guidantes pour désigner destigns qui suggérent a la personne questionnge de
éléments de réponses. Il est en réalité trés ithffici pas impossible, de ne rien suggérer, quesaie
verbalement ou par le langage corporel. Un enquétempétent sera conscient du probléeme et essapgera
conséquent de suggérer le moins de choses posaibteggmoins. Une stratégie consistera a le lajsader le
plus longtemps possible sans aucune interruptioe. &litre consistera a lui poser des questiondussvpgues
possibles. Il s'agira par exemple de lui demandgu'avez-vous vu ? » plutdt que « pouvez-vous oabjet
que vous avez observé ? », puisque la deuxiemeufation lui suggere d'emblée qu'il a vu un objetgifue de
type «tbdles et boulons ». A noter que les suggestne proviennent pas uniquement des interlocutdur
témoin, mais qu’'elles peuvent aussi étre généraesep informations que veéhicule la culture damgddle le
sujet baigne. C’est pour cette raison que lorsel’@nquéte il est toujours bon de se renseigneleswgolts et
intéréts du témoin, particulierement pour la sagefiction et I'ufologie (c’est-a-dire sa culture hiante).
Encore une fois, les altérations générées paulggestions pourront s'additionner au fur et a needurtemps a
travers divers entretiens et divers interlocute@s. mécanisme rejoint le processus décrit précédsrnid
propos des confabulations. Il faut aussi savoir@préaines personnes sont plus suggestionnabled'autees. 1|
y a entre autres des discussions autour de larpah# encline a I'imagination (mise en évidenoel®83 par
Wilson & Barbef?) et son implication possible dans les expériemoe®ptionnelles, en ce qui nous concerne
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Paris, France : Flammarion, p. 74-113.
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tout particuliérement dans le phénoméne des enlénenpar les extraterrestres
¢ Les hallucinations

Les individus qui ont écouté I'émission ratle Guerre des Monde$Orson Welles ont rapporté avoir eu des
sensations étranges (par exemple sentir 'odeurgdesmartiens ou encore la chaleur de leurs rayans)
Plusieurs cas de ce genre ont été documentés @qgliéppar Cantril, Gaudet & HerZ8g Mais l'influence
culturelle peut-elle aller jusqu'a générer uneutatiation visuelle ? Je pense que nous pouvonsid&poui a
cette questionC'est cependant un sujet délicat a aborder puisguttaque classique a I'encontre des chercheurs
qui évoquent le sujet est qu'« ils prennent leotéspour des fous ». Il s'agit d'un argument digpatail qui se
base sur une conception datée et naive de I'nadliich et de la psychopathologie. Il s'agit aussn iplus d'un
argument éthique que d'un argument scientifiqueenecserait pas « bien » d'envisager qu'un témogse avoir
eu une hallucination, indépendamment de la valakt&hypothése explicative.

Il est cependant vrai qu'on pensait auparavantegukallucinations étaient principalement des spmgs de
psychoses. Les deux étaient en quelque sorte syr@ngi on avait des hallucinations, on était pstigiue ; et
inversement. Cependant, des études récentes (peweuue de la littérature voir Bentdllont montré que les
hallucinations sont en réalité bien plus couradtass la population générale qu'on ne le croyaiteyantDes
sujets ne souffrant pas d'une psychopathologie grgusonc trés bien avoir des hallucinatiohsexiste par
exemple des individus qui ont des hallucinationditaues mais qui n'éprouvent pas le besoin de retiee de
l'aide psychiatriqueles anthropologues ont aussi souligné qu'il exdste cultures ou avoir des hallucinations
reléve du normal (par exemple dans le cadre dempes chamaniques) et non pas du pathologiqust G&as
la culture occidentale contemporaine que les halhtibns sont percues comme un symptéme d'un teoubl
psychiatrique qu'il faut traiter. iJprobleme épistémologique et méthodologique sup@héaire qui se pose est
que certaines psychopathologies (particuliérenasthizotypié’) incluent dans leurs critéres diagnostiques des
éléments qui relévent de la croyance au paranoemdks expériences exceptionnelles. Ce recouvrefaint
gu'on a plus de chance de se faire diagnostiquamensouffrant d'une psychopathologie si on craitefoent
dans I'existence du paranormal ou si on rappou# &gcu des expériences exceptionnelles.

Il existe une relation complexe entre la psychoplatiie et les expériences inhabituelles. Il seteitant
dans une optique réductionniste de voir dans unetste de personnalité (psychopathologique ou teogause
des expériences exceptionnelles. Cependant, asentedlement des études corrélatives, il n‘esppasible de
déterminer une causalité entre une structure deopmalité et le fait d'avoir des expériences exorptlles.
Kerns, Karcher, Raghavan & Berenb&lenvisagent différentes maniéres dont la psychofmgfe pourrait
interagir avec les expériences exceptionnelles paurrait y avoir un chevauchement, les expériences
exceptionnelles pourraient contribuer a la psyctiapagie, la psychopathologie pourrait contribuerx a
expériences exceptionnelles et enfin une troisiean@ble pourrait contribuer aux deux. Une rechencdalisée
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par Spanos, Cross, Dickson & Dubréldonclut que les témoins d'ovnis ne souffrent gélrérent pas d'une
psychopathologie. Ce résultat n'est en rien sugmtenComme nous l'avons vu, la grande majorité des
observations d'OVNI s'expliquent par des mépri€esil n'y a absolument aucune raison de penses€uls des
gens souffrant d'une psychopathologie pourraiemingettre des méprises. Elles sont un produit dédiré
fonctionnement normal du cerveau. De plus, commes nenons de I'expliciter, souffrir d'une psychbpéigie
et avoir des hallucinations n'est pas synonymepdyehiatre Daniel Mavrakis s'est pour sa part @gg¢ a neuf
sujets qui prétendaient étre en contact avec leaterestres. L'un affirmait par exemple étre emmunication
télépathique avec des visiteurs d'un autre moridafré qu'il était un hybride aprés que sa meéreésit
ensemencée par eux. Il écrit & propos de l'exareeced différents sujets : « L'étude des neufs ctigague
nous avons pu étudier nous a amené a conclure aqyupart d'entre eux souffraient en fait de treabl
psychiatriques patents, souvent a type de déliranp@daque ou paraphrénique. A I'exception des gatients
hospitalisés en secteur psychiatrique, tous leesgujets n'avaient a notre connaissance pasckaient
psychiatrique connu. (...) Il est vraisemblableilgsjuaient pu trouver un équilibre dans leurs cragen
délirantes. .

On ne peut jamais véritablement exclure I'hallubmadans les observations ou il n'y a qu'un séurdin.
C'est pour cette raison que les enquéteurs contpétecordent beaucoup plus d'importance aux ohsmmgade
groupe, particulierement quand les différentesqeres ne se connaissent pas et qu’elles n’ont yassputer
durant I'observation. David Rossoni, Eric Mailldtiric Déguillaumé’ envisagent par exemple I'explication de
I'hallucination pour le cas de I'Amarante, un c&senté au cours des années comme robuste pancartzause
d'éléments physiques. Dans cette observation, jah @btoide s'est tenu devant le témoin durant vimigiutes en
[évitation a un métre du sol. Il dit s'en étre aymé a quelques dizaines de centimeétres pour mieaminer. ||
est effectivement difficile d'expliquer une tellbservation par une méprise. On ne peut qu'étrecdtacavec
cette évaluation. Ce qui rend ce cas particulierges le service OVNI du CNES a constaté deux ®ffet
physiques sur la végétation du jardin : le dessaeh¢ d’'un plant d’amarante et le brusque redressene
brins d’herbe. Rossoni, Maillot et Déguillaume geimt des problémes méthodologiques concernantienale
ces effets physiques et théoriques. Si ces effeysiques allégués peuvent étre effectivement écaltéla
discussion, alors I'hypothése de I'hallucinatioviel® extrémement plausible pour ce cas.

e Les faux souvenirs

Non seulement les suggestions peuvent significaiire altérer les éléments d'un souvenir, mais elles
peuvent aussi amener a la création de faux sowvdi@vénements que le sujet n'a jamais vécu. jasstible de
distinguer les faux souvenirs induits et ceux quf@ment de maniére plus spontanée. On désigne farx
souvenirs induits » spécifiquement les faux sougequi ont été créés durant le cours d'une psyéhaie.
Dans le domaine de la psychothérapie, une des itr@E®1 qui est connue pour générer aisément des faux
souvenirs est I'hypnose. Or, elle est parfois sdtdi par les ufologues pour «récupérer » des simsven
prétendument « refoulés » d'enlévements par lesatertestres. Loftus & Pickrél ont montré quiil était
possible d'implanter chez des sujets un faux saudens'étre perdu étant enfant dans un supermakehfaux
souvenir en question était supposé venir des psodhesujet. Cette expérience démontre que nossdiErs
avec notre famille peuvent facilement amener alai¢ation d'un faux souvenir. lls écrivent a cgkdans les
années 1990 : « Pratiquement deux décennies derckels sur les altérations de la mémoire ne laisaeun
doute que la mémoire peut étre altérée par la stigge Les gens peuvent étre amenés a se souveéud
passé de manieres différentes, et ils peuventodinéluits a se souvenir d'événements complets qualst
jamais vécu. Lorsque ce genre d'altérations seufirdels gens sont parfois confiants dans leur epinaltéré ou
faux, et ils vont souvent décrire leurs pseudo-eairs de maniére trés détailléé? »

e Les mystifications

28 Spanos, N. P, Cross, P. A., Dickson, K. & Dubreuil, S. C. (1993). Close Encounters: An examination of UFO
experiences. Journal of Abnormal Psychology, 102(4), 624-632.

*® Mavrakis, D. (2010). Les OVNI : Aspects psychiatriques, médico-psychologiques, sociologiques. Sarrebruck,
Allemagne : Editions Universitaires Européennes, p. 82-83

*® Rossoni, D., Maillot, E. & Déguillaume, E. (2007). Les OVNI du CNES — 30 ans d'études officielles. Sophia
Antipolis, France : Book-e-Book, p. 397-401.

*! Loftus, E. F. & Pickrell, J. E. (1995). The Formation of False Memories. Psychiatric Annals, 25(12), 720-725.

32 “Nearly two decades of research on memory distortion leaves no doubt that memory can be altered via
suggestion. People can be led to remember their past in different ways, and they even can be led to remember
entire events that never actually happened to them. When these sorts of distortions occur, people are
sometimes confident in their distorted or false memories, and often go on to describe the pseudomemories in
substantial detail.” Ibid., p. 725.



Les mystifications, c'est-a-dire les cas qui s@# fhux témoignages destinées a tromper un pydolient un
réle non négligeable dans le phénomene OVNI. luraagyénéralement dans ces cas un élément physigae (
trace, une photo, un film vidéo, etc.) présentélpa@moin et supposé prouver la véracité du ténagg en
guestion. Mentionnons pas exemple le film de I'psi® de Roswell ou encore la photo de Petit-Rechfain
dela de ces exemples célébres, il suffit de suliactualité ufologique sur internet pour se rentismpte que de
nombreuses photos et vidéos présentées sont desLisl trucages peuvent étre réalisés par desitpeEs
infographiques, mais aussi parfois de maniére plags(par exemple avec un modéle réduit). Cependargui
nous intéresse vraiment en tant que psychologula eatson pour laquelle les gens réalisent dedificgdions
et pourquoi les gens ont tendance a y croire. Mathesement la littérature sur la question est ivelatent
mince. En général, les ufologues se concentrentesutiches d’identifier les faux ou d’expliquerxaautres
enquéteurs comment les reconnaitre. La questicadar pourquoi les gens ressentent le besoin ékr cme
mystification n'est pratiquement jamais abordée.

Dans son articl@oward a Psychology of Deceptide psychologue et illusionniste Richard Wiseriae
penche sur la question de la tromperie sous digagdes : la fraude des voyants, la capacité a wétée
mensonge d'un interlocuteur, la confiance dansug®s joueurs lors d'un jeu, la tromperie miléaét enfin la
tromperie animale. Il distingue aussi la trompelés autres et le fait de se tromper soi-méme.nitlad que le
phénoméne de la tromperie est trés varié et pogedation de savoir s'il faut tendre ou non vers tinéorie
intégrative de la tromperie. Il y a de nombreuxatéten parapsychologie autour de la question dealale
parce qu'il est important, lorsqu'on teste un maédide mettre en place des contrbles pour essayl&@ndgécher
d'utiliser des trucages d'illusionnisme (voir pcepos Wiseman & Morrié). La psychologie de la tromperie est
par conséquent souvent liée aussi a la psychottegi@lusionnisme.

La motivation pour réaliser une mystification pétite I'argent, le plaisir d'arriver a tromper desigd'un
statut social supérieur ou encore la rechercha délébrité (si pas pour la personne elle-mémea@nspour la
mystification qu'elle a réalisée). Il arrive augsirfois qu'une blague tourne mal. Dans ce genreade la
personne cherche uniquement a tromper un pubbcrégtreint, comme sa famille ou des collegueshlague
prend cependant un tournant qui surprend son aujénéralement lorsque quelqu'un qu'il a tromp@aep
l'observation a la police locale. Il s'en suit ungessus d'engagement. Lorsque la police viemehdre visite, il
devient difficile pour la personne d'avouer son sege. Puis aprés la police, ce sont des joures/istes
enquéteurs ufologiques, etc. Or, plus la personestra des gens, plus il lui devient difficile dérdamarche
arriére. Rossoni, Maillot & Déguillauriéproposent cette hypothése explicative pour l'affale Trans-en-
Provence. Patrick Maréchal, la personne qui a cséfavoir réalisé la fausse photo de Petit-Reclaaaussi
expliqué n'avoir voulu tromper au départ que sdeguaes.

Cas exemplatifs

Nous allons maintenant examiner quelques cas extifspdie I'influence de la culture sur les témoiges:.:
l'observation originelle de Kenneth Arnold (194[73ffaire Betty & Barney Hill (1961) et enfin I'olesvation
d’'un chupacabra par Madelyne Tolentino (1995).

» Kenneth Arnold (1947)

Le phénoméne OVNI est né le 24 juin 1947 avec dolaion originelle de Kenneth Arnold. Ce pilote
d'avion privé observa une flottille d'ovnis présMant Rainier, dans I'Etat de Washington (Etatss)lrDiverses
explications furent proposées pour tenter d'expliqeette observation, mais aucune d'elles ne félleare
actuelle consensus. Certains ont évoqué I'’hypotha$keavait vu un groupe de pélicans blancs araéig La
formation des engins suggére en effet cette exjpuitat le plumage des pélicans blancs américafiste la
lumiere du soleil lorsqu'il est bien graissé. Lamiere impression du témoin fut que ce qu'il vogsdit un vol
d'oies. Cependant, le pélican blanc américainggtiun oiseau de belle envergure (jusqu'a 3 mégstsjisible
de plus loin que les oies et présente donc un eoeiltandidat potentiel. L'hypothése d'un vol decpék
suppose nécessairement une erreur dans l'estiniole témoin des distances et de la vitesse ségpdes
objets. D'autres auteurs ont suggéré une méprese das prototypes d'avions de I'époque. Eric Maglmque
dans une plaquette intitulééescadrille d'ovnis de Kenneth Arnold et I'hypsta®ublié& qu'il pourrait s'agir

** Wiseman, R. (1996). Toward a psychology of deception. The psychologist, 9(2), 61-64.

i Wiseman, R. & Morris, R. L. (1995). Guidelines for Testing Psychic Claimants. New York, Etats-Unis :
Prometheus Books.

» Rossoni, D., Maillot, E. & Déguillaume, E. (2007). Les OVNI du CNES — 30 ans d'études officielles. Sophia
Antipolis, France : Book-e-Book, p. 296-316.

*® Maillot, E. (2009). L'escadrille d'ovnis de Kenneth Arnold et I'hypothése oubliée.
http://cnegu.info/manuals/karnoldv2.pdf?0sCsid=a060fe3d02c39b88f3533e538ab850b2 (derniére



d'une escadrille d’avions de chasse américains, grébablement des Corsairs F4U ou des avionsgaslar
verrieres comme le SBD-Dauntless. Le débat suntara réelle de I'observation originelle du phénoenévni
continue aujourd'hui.

Un détail trés éclairant d'un point de vue socichsjogique (souligné par Robert Sheaffgrest que
Kenneth Arnold n'observa pas des soucoupes maishljets arrondis a I'avant et triangulaires a lene. Il
décrivit par contre le déplacement des engins confgsesoucoupes qui ricochaient sur I'eau. C'estette base
gu'un journaliste publia un article ou il parla sleucoupes volantes et, dans les semaines qui enttivies
témoins se mirent a rapporter en masse des obssmvale soucoupes (suivant la suggestion faitelgzmr
médias) et non pas la forme réellement décriteApaold. Il s'agit d'un exemple de l'impact des masddur les
témoignages d'observations, particuliérement lausedillusion de masse. Comme I'explique Fernafidéss
Etats-Unis étaient en pleine guerre froide et dasstous premiers temps ces observations fureetpirétées
comme des incursions d'engins espions russes oprdegts domestiques secrets. Ce n'est qu'un ittgeu
plus tard que I'association sémantique « soucoalamte et extraterrestre » deviendra dominantéretté dans
la société, imposée par diverses productions allés (livres a succes, cinéma, etc.).

e Betty & Barney Hill (1961)

L'affaire Betty & Barney Hill est le cas séminal ghénomene des enlévements par les extraterresges.
couple observa une étrange lumiére dans le cigéblseptembre 1961 et rapporta un temps manquagk (an
missing time) associé a I'observation. Le tempsguant est un concept qui a été forgé par les ufi@egour
décrire des périodes de temps durant lesquellesijets ne se souviennent pas de ce qu'ils ontfstenlevés
ont tendance a croire que ces temps manquantugtdigine période durant laquelle ils étaient &fiaur d'un
engin extraterrestre. Les psychologues savent deperiort bien qu'il n'est pas rare d'avoir ce tgfadsences.
Par exemple, il nous arrive a tous lorsqu'on cdndue voiture pour une longue période de tempsodeun
coup prendre conscience que nous sommes presiugsarrdestination et de ne pas se souvenir det.tidpus
sommes pourtant arrivés a bon port (ce phénomérsiesmmmé en anglais « highway hypnosidou « white
line fever »). Ces expériences sont malgré toetmétées dans le cadre du phénomene des enlégecoemine
un symptdome de ceux-ci. Betty Hill commenca a adeis cauchemars quelques temps aprés son observatio
associée a un temps manquant. Le couple décidbidede se faire hypnotiser. lls rapportérent soysnose
avoir été enlevés par des Petits-Gris durant lgog@érdont ils ne se souvenaient pas. Rappelonsnque
sommes bien avant les Guerres de la Mémoire desearir®90. Nous en savons aujourd’hui beaucouspide
fait que les suggestions (et tout particulierenfibgpnose) peuvent aisément générer des faux sosvaduits.
Benjamin Simon, le docteur qui réalisa les séandd®gnose, conclut qu'il s'agissait de souveniragimaires
inspirés par les réves de Betty Hill. Le fait ge'elvait raconté ses cauchemars a son mari avatzardeencer
les séances d'’hypnose explique les cohérencedetarecits séparés du couple. Les réves ont sersugport
aux élaborations ultérieures sous hypnose. Cepérallamt & I'encontre de l'avis sceptique du dacte couple
fut pour sa part convaincu de la réalité objectied'expérience exceptionnelle. Un livre intituléelnterrupted
Journey® racontera leur expérience. Il fut adapté en 1935 la forme d'un téléfilm (de S. Lee Pogostini) q
popularisera encore plus le narratif du récit @eaiment et I'image des Petits-Gris.

Un des éléments discutés dans la littérature aogrdp ce cas est la carte des étoiles. Betty &filborta en
effet avoir vu une carte lors de son enlevemeriféi@ints ufologues ont essayé de retrouver a qaovait
correspondre cette carte d'un point de vue astrmp@andans l'espoir de pouvoir déterminer l'origiles Petits-
Gris. Cependant, comme la carte se compose pratepteuniguement de points, il existe de nombreux
candidats possibles qui correspondent plus ou nédgesqui a été dessiné. Il est assez facile densiee compte
que ce n'est pas une preuve trés convaincante, rsémertains ufologues (comme Stanton T. Friedman)
continuent a en faire la promotion. Des enquétquirs'intéresseérent par la suite a la personnadit8etty Hill
découvrirent qu'elle avait un intérét important pleuphénomene OVNI datant d'avant son observa@entains
auteurs ont de plus suggéré qu'elle avait une peadité encline a la fantaisie. Cela expliqueridit qu'elle ait
une difficulté a distinguer sa vie imaginaire devgaréelle et qu'elle ait été facilement hypndilsa Robert
Sheaffef! raconte que lors d'un congrés ufologique (NatiddBD Conference, New York City, 1980) elle

consultation : 5 mai 2014)
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présenta prés de deux cents photos d'OVNI qu'edé prises au cours des années, toutes peu CTavAas.
Aprés que son intervention ait dépassé plus de fmsxte temps qui lui avait été alloué par lesamigateurs,
elle fut poussée hors de la scéne par ce qui ét@itu départ un public qui sympathisait avec déssi. Si
Barney est mort trop jeune pour devenir une cékebdans les milieux ufologiques, Betty a vécu assez
longtemps pour perdre toute crédibilité en tant tgueoin.

L'espéce des Petits-Gris deviendra extrémementl@giopuwlans le panthéon du soucoupisme a la suite de
I'affaire Betty et Barney Hill. Kottmey&rspécule que les Petits-Gris dont ils parlérens soypnose se basent
sur I'épisodeThe Bellero Shieldde la série téléviséau-dela du réeThe Outer Limitsen anglais), qui fut
diffusé deux semaines avant la premiere sessigprtise de Barney. Kottmeyer écrit : « De largesxyen
amandes sont extrémement rares dans les films idacsefiction. Je n'en connais qu'un seul exemibde.
apparaissent sur le visage d'un extraterrestre uwlagpisode de la vieille série télévigae-dela du réelntitulé
The Bellero ShieldUne personne familiere avec le dessin de Barraags @he Interrupted Journegt celui
réalisé en collaboration avec l'artiste David Ba&prouvera un frisson de déja-vu se répandre lg tinsa
colonne vertébrale lorsqu’il regardera cette émsoda ressemblance est encore renforcée par ladsen
d'oreilles, de cheveux et de nez sur les deux textestres. Est-ce que cela peut s'étre produithpsard ?
Envisagez ceci : Barney décrivit et dessina payrémiére fois les grands yeux en amandes dunensession
hypnotique datée du 22 février 196¢Fhe Bellero Shieldut diffusé pour la premiére fois le 10 février6#9
Seulement douze jours séparent les deux événengemestte association est correcte, alors le fatlgs grands
yeux en amandes soit aussi commun aujourd'hui tafitérature des enlevements par des extrateesest
s'explique par des forces culturelle®.»

* Le chupacabra (1995)

Les premieres observations du Chupacabra sonivestant récentes. Elles datent des années 199t Cet
créature a été incorporée dans le soucoupisme gréaires ufologues qui affirment qu'elle serait idioe
extraterrestr¥. La toute grande majorité des cadavres de Chupacgid ont été découverts jusqu'a présent sont
des canidés (souvent des coyotes) qui souffretd dale. lls perdent I'ensemble de leurs poilsuseale cette
maladie. S'il est facile de reconnaitre un coyotsdu'il est recouvert de poils, le fait qu'il seittierement
dénudé de pelage lui donne une apparence étrangenguson identification difficile par quelqu'uniq'est pas
un spécialiste. Selon Benjamin RadfSrdobservation originelle du Chupacabra se basdesfiilm La mutante
(en anglais : « Species »), sorti en salle peued®s$ avant I'observation. Madelyne Tolentino, lmdié en
question, a déclaré avoir vu le film et sa desitniptorrespond de maniére trés précise a l'appardmenonstre.
Ce cas évoque 'observation du monstre du Loch MedSeorge Spicer en 1933, largement inspiréeepfini
King Kong(de Merian C. Cooper et Ernest B. Schoed$acRpns ce genre d’affaires, il semble bel et biea q

http://www.csicop.org/si/show/over_the_hill_on_ufo_abductions/ (derniére consultation : 17 mai 2014)
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B« Wraparound eyes are an extreme rarity in science fiction films. | know of only one instance. They appeared
on the alien of an episode of an old TV series "The Outer Limits" entitled "The Bellero Shield". A person familiar
with Barney's sketch in "The Interrupted Journey" and the sketch done in collaboration with the artist David
Baker will find a "frisson" of "deja vu" creeping up his spine when seeing this episode. The resemblance is much
abetted by an absence of ears, hair, and nose on both aliens. Could it be by chance? Consider this: Barney first
described and drew the wraparound eyes during the hypnosis session dated 22 February 1964. "The Bellero
Shield" was first broadcast on "10 February 1964. Only twelve days separate the two instances. If the
identification is admitted, the commonness of wraparound eyes in the abduction literature falls to cultural
forces. »

* par exemple Auguste Meessen écrit : « Les rumeurs sur les 'suceurs de chéevres', répandues en Amérique
latine, ont toujours été démenties par les autorités, qui affirment que les chevres sont tuées par des loups, des
chiens ou des coyotes. » Pourquoi les autorités compétentes ont elles besoin de nier les faits pendant des
années, au lieu de les examiner de prés ? La réponse est évidente : si ces autorités savaient que cet animal
apparemment « non identifié » est d'origine extraterrestre, ils devraient aussi changer leur attitude vis-a-vis des
ovnis, ce lien ayant été établi spontanément par le peuple et des observateurs de bon sens. Tout cela présente
de nouveau les caractéristiques d'une expérience psychosociologique menée par les extraterrestres. Que faut-il
inventer de plus pour faire bouger les autorités responsables ? ». Meessen, A. (2000). OuU en sommes-nous en
ufologie ? Inforespace, 101, 4-56.

* Radford, B. (2011). Tracking the Chupacabra: The Vampire Beast in Fact, Fiction and Folklore. Albuguerque,
Etats-Unis : University of New Mexico Press.

*®Sur ce sujet voir Loxton, D. & Prothero, D. R. (2013). Abominable science! Origins of the yeti, Nessie, and other



le témoin a eu une hallucination visuelle insppéele film qu’il a vu récemment.

Conclusion

L'objet de cet article était de montrer I'impactldeculture sur les observations d’OVNI et de r&iié aux
mécanismes sociopsychologiques a I'ceuvre. Il estdatant de croire que lorsqu’on a découvertitaidus a
I'origine d’'une observation, on I'a dés lors expiég Or, le phénoméne OVNI se compose fondamentaletee
deux poles : les stimuli (les objets observés dims méprises simples) et le facteur humain (lesit&sont le
psychisme est influencé par la culture dans lagulslbaignent). Ces deux péles sont aussi imprtam que
l'autre. Pour réellement expliquer le phénomene QVdNrecherche ne peut pas se permettre de négiigpdle
par rapport a l'autre.
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